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              Amcan 1                            DYDDIAD  04/ 07/ 2005                    Amcan 1

CANOLFAN NEWYDD BLAENGAR YN LLANDYSUL 

Mae prosiect £203k ar gyfer Canolfan Deuluol Llandysul, a wnaethpwyd yn bosibl gan Raglen Amcan 1 Ewrop a Chyngor Sir  Ceredigion wedi derbyn  grant.  Mae’r prosiect yn cynnwys adeiladu estyniad, adnewyddu’r tu mewn a chynnig rhaglen barhaus o gymorth i rieni, gofalwyr ac unigolion.  Bydd cyfleusterau newydd yn cynnwys cyfrifiaduron a defnydd o fand eang i’r gymuned yn ystod oriau agor. Bydd cyfleusterau newydd yn cynnwys cyfrifiaduron a mynediad band eang i’r gymuned ei defnyddio yn ystod oriau agor.  Bydd hyfforddiant yn seiliedig ar gyfrifiaduron a gwell cyfleusterau yn golygu bod sefydliadau megis Cyngor ar Bobpeth, Asiantaethau Gyrfaoedd ac asiantaethau yn darparu gwybodaeth a chanllawiau ar faterion iechyd/ffordd o fyw, a byddant yn medru dod a chynnig cymorth cyfrinachol un i un.

Lleolir y Ganolfan Deuluol ar Ystad  Llandysul  (y Ffawydd).  Mae ar agor bedwar diwrnod yr wythnos a gall plant, gofalwyr, rhieni ac aelodau eraill o’r teulu gwrdd yn anffurfiol, gan rannu profiadau gyda’i gilydd ac amser gwerthfawr gyda’u plant.  Mae’r cyfleusterau yn cynnwys rhai y gall plant o dan oedran ysgol gymryd rhan ynddynt, gweithgareddau creadigol a chwarae y gall rhieni ymuno â hwy.  Mae gwahanol asiantaethau yn cyfarfod, megis therapyddion lleferydd, ymwelwyr iechyd ac asiantaethau ymgynghorol eraill, gan siarad am ba beth bynnag y teimla teuluoedd sydd yn berthnasol i’w sefyllfa.

Dywedodd y Cynghorydd Keith Evans;

“Mae ansawdd ac amrediad y gwaith a wneir yn y ganolfan wedi gwneud argarff fawr arnaf, mae’n darparu gwasanaeth gwerthfawr iawn i deuluoedd yn ardal y ganolfan.  Bydd yr estyniad cymhedrol hwn yn gymorth mawr yng nghyswllt y diffyg gofod ar hyn o bryd ar gyfer y cyfleusterau hyn, sydd â chryn ddefnydd ohonynt. 

Mae gan y ganolfan “‘raglen ffordd o fyw iach” sydd yn edrych ar brydau bwyd maethlon a rhad, cafwyd ymweliad gan bolddawnswraig, aromatherapydd, Welsh Weigh a Choleg Ceredigion, ymysg nifer o siaradwyr eraill, gweithdai ac arddangosfeydd.  Bydd Clwb Ol Ysgol hefyd yn cael ei gynnal am dâl bychan  yn ystod yr wythnos.  Bydd adeiladu yn dechrau ym mis Awst ac yn gorffen yng nghanol mis Rhagfyr.  Os ydych am ragor o wybodaeth cysylltwch â  Christine Adams (Rhoolwr) Tel: 01559 363841. Ebost: christine_clonc@hotmail.com -Clwb Clonc, Canolfan Galw i Mewn i Deuluoedd, y Ffawydd, Llandysul.  Ceredigion, SA444HT.
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PHOTO CAPTION: Staff a Defnyddwyr y Ganolfan yn Llandysul
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PHOTO CAPTION:  Plentyn yn chwarae y tu allan i Ganolfan Deuluol Llandysul 

DIWEDD


FOR FURTHER INFORMATION PLEASE CONTACT:

NATALIE MOYCE
Ffôn:  (01545) 572 062          Ffacs:  01545 572 029
E-Bost:   nataliem@ceredigion.gov.uk
You can find this release and other Ceredigion material at:                

http://www.ceredigion.gov.uk
Further Objective 1 information can be found at:


http://www.euceredigion.co.uk

